
토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 철학은 어떻게 삶의 무기가 되는가
◎저자: 야마구치 슈
◎발행자: 다산초당
◎청구기호: 100-야31ㅊ

책 내용

불확실한 시대에 불분명한 문제들과 싸워야 하는 우리가 철학
을 배워야 하는 것은 철학자들의 생각법이 오늘날에도 여전히
유효하기 때문이다. 저자는 자신이 MBA를 취득하지 않았지만
전략과 온갖 숫자가 난무하는 컨설팅 업계에서 살아남을 수
있었던 것도 오로지 철학 덕분이라고 말하며, 우리가 일상에서
가장 빈번하게 부딪치는 주제인 사람, 조직, 사회, 사고 네 가
지 콘셉트에 따라 철학·사상을 정리해 보여준다.

책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집



토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 철학이 필요한 시간
◎저자: 강신주
◎발행자: 사계절
◎청구기호: 104-강59ㅊ

책 내용

이 책을 틀에 박힌 철학 고전들을 소개하는 것이 아니라, 현재
의 문제의식을 투영할 수 있는 모티프를 가진 인문학자들의
저작을 위주로 책을 구성했다. 따라서 동서고금의 철학자들을
자유자재로 넘나들고, 낯선 인문학자들인 이리가라이, 나가르
주나, 이지, 라베송, 마투라나 등의 이름도 만날 수 있다. 또한
현실감 넘치는 철학적, 인문학적 어드바이스를 제공하면서 쉽
게 공감할 수 있도록 도왔다. 달콤한 거짓 위로나 자기 최면을
위로하는 심리 에세이가 아닌, 직접 문제에 부딪힘으로써 사유
할 수 있는 힘을 길러주는 인문학적 충고가 담겨 있는 철학 에
세이다.

책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집



토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 3분 철학 : ① 서양 고대 철학편
◎저자: 김재훈
◎발행자: 카시오페아
◎청구기호: 160.4-김72ㅅ-1

책 내용

인문학과 철학의 중요성이 강조되는 시대지만 정작 어디부터
공부하면 좋을지 몰라 막막해하는 사람들을 위한 책, 『만화로
보는 3분 철학』이 카시오페아에서 출간되었다. 철학을 기초부
터 다지고 싶지만 시중의 철학책이 너무 어렵다고 생각된다면? 
너무 많은 시간을 투자하지 않아도 단번에 철학의 기본 개념을
잡고 싶다면? 이런 고민을 가진 사람들을 위해, 어려운 철학을
쉽게 풀어냈다! 만화라는 도구로 접근성은 낮추었지만, 지식의
깊이는 더했다.

책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집



토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 나를 살리는 철학
◎저자: 알베르트 키츨러
◎발행자: 클레이하우스
◎청구기호: 104-키818ㄴ

책 내용

『나를 살리는 철학』은 저자가 그동안의 철학 상담 경험을 살
려 철학자와 내담자의 대화 형식으로 쓴 철학책이다. 소크라테
스와 에피쿠로스부터 노자와 샹카라까지 동서양을 망라한 고
대 철학자 54인의 지혜를 무기로 지치고 상처 받은 사람들의
마음을 치유한다. 나 자신을 찾는 법, 타인과 함께하는 법, 운
명을 사랑하는 법 등 행복한 삶을 살기 위해 필요한 온갖 지혜
를 책 한 권에 담은 것이다. 게다가 영화 제작자이자 감독 출
신답게 책 전반에 감동적인 스토리와 흥미로운 캐릭터를 구축
하여 마치 옴니버스 영화를 보는 듯한 즐거운 몰입감을 선사
한다. 분노, 실망, 우울, 외로움, 질투 등 우리 안의 온갖 부정적
인 감정을 해결해주는 철학책!
책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집



토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 과학, 철학을 만나다
◎저자: 장하석
◎발행자: 지식플러스
◎청구기호: 401-장91ㄱ

책 내용

켐브리지 대학 석좌교수 장하석이 20년간 강의한 ‘과학철학’
을 재정비한 개론서『장하석의 과학, 철학과 만나다』. 케임브
리지 대학교 석좌교수이자 ‘과학철학의 노벨상’으로 불리는
‘러커토시상’을 받은 장하석은 영국 런던 대학과 케임브리지
대학에서 20여 년간 학부생들을 대상으로 과학철학을 교양과
목으로 강의하였는데, 이 책은 그 내용을 더욱 쉽고 한국 사
회의 감각에 맞도록 재정비한 것이다.
재미있는 예시와 친절한 설명, 직설적인 문체를 곁들여 실제
강의를 듣는 듯 생생하며, 과학사의 이면에 숨어 있는 흥미진
진한 이야기는 과학철학의 세계로 빠져들게 하기에 충분하다. 

책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집



토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 5분 뚝딱 철학
◎저자: 김필영
◎발행자: 스마트북스
◎청구기호: 104-김849ㅇ

책 내용

이 책은 고대부터 현대에 이르기까지, 철학자들이 던진 대표
적이고 핵심적인 질문 30가지와 그에 대한 답이 시대에 따라
어떻게 변해왔는지‘생각의 계보’를 그리듯 보여주는 교양철학
책이다.
이 책의 저자 김필영 박사는 공대 출신답게 인류 생각의 역사
를 한눈에 알 수 있게 정리한 일명 ‘철학사 지도’를 그려가며
설명함으로써 난해한 철학이 아닌 쉽고 재미있는 철학의 세계
로 독자를 안내한다. 20여 년째 직장을 다니며 철학을 공부하
고 대학에 출강한 저자의 이력 덕분에 『5분 뚝딱 철학 : 생각
의 역사』는 여느 철학책보다 스펙트럼이 넓다. 

책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집



토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 그럼에도 불구하고 살아갈 이유
◎저자: 오카다 다카시
◎발행자: 책세상
◎청구기호: 104-오821ㄱ

책 내용

오카다 다카시가 『그럼에도 불구하고 살아갈 이유』에서 학문
으로서의 철학이 아닌, 현실에서 맞닥뜨리는 고난을 극복하기
위한 실질적인 철학에 도전한다. ‘어차피 죽을 존재인 우리가
고통을 받으면서도 살려고 하는 데는 어떤 의미가 있는가’라는
근원적인 질문을 던지고 이에 대한 답을 의사로서의 임상 경험
과 역사 속 인물들의 사례를 바탕으로 진지하게 모색해나간다.

책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집



토끼의 철학, 자신을 돌아보는 도서들 1월
책 정보

◎서명: 100세 철학자의 행복론
◎저자: 김형석
◎발행자: 열림원
◎청구기호: 814.7-김94ㅂ

책 내용

인생에는 고통과 슬픔, 즐거움과 행복이 함께 자리한다. 지금
당신의 인생에는 어느 것이 더 많은가. 당신에게는 고통을 이
겨내고 행복을 만들어낼 힘이 있는가. 올해로 103세를 지나는
철학자 김형석 교수가 지금까지 살아온 인생에서 깨달은 행복
의 철학을 전한다. 성실과 노력, 감사와 사랑, 긍정과 희망, 여
유와 건강 등 우리 삶에서 행복을 부풀리는 소중한 가치들에
대한 자신만의 소회와 그간 경험한 행복에 대한 여러 이야기
를 들려준다.

책 소개, 이미지 출처: 교보문고 누리집


